CILDIMIZIN YIPRANMASINI

ENGELLEMEK MUMKUN

Cildimizin yenilenme kapasitesi zamanla diisiiyor ve kaypplarim yervi gencken
oldugu gibi doldurulamayor. Ama giizel haber su: Antiaging alanwmdaki
gel:.;mder.saue.s?,nde cildimizdekt yaslanma ve ypranmayt engellemenin
yollarma kesfedebiliriz. Uzman Dyv: Akif Meh metoqlu orta yiiz genclestirme
wslemlert hakkwmda merak edilenlert anlatia.

ildimizdeki genc
gorimimii olusturan
etmenler neler?
Yizdeki genc
goriniumii olusturan
sadece derimizin
cergin ve kirisiksiz olmasi degil tabii
ki. Ayni zamanda yag dokusunun, kas
dokusunun ve kemik dokusunun da
veterince saglam olmasi gerekiyor.
Yaslanma stirecinde derimiz incelirken
yag dokusu da inceliyor. Hatta kas

dokumuz ve kemik dokumuz bile eriyor.

Sonug olarak ylizde sarkma, cokme ve
kimsikliklar ortaya cikiyor.
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Orta yiiz bolgesinde ne gibi
degisiklikler meydana geliyor?

Ozellikle orta ytizde bulunan yag
ve kas dokusundaki azalmaya bagh
olarak olusan hacim kayb1 sonuncunda
bir cokme olusuyor ve bu da ytizim
asagiya dogru sarkmasina sebep oluyor.
Ayrica goz cevresinde, yanaklarda,
kulak onlerinde deri incelmesine ve
vipranmasina bagh olarak kimsikhiklar
da meydana gelebiliyor.

Yaslanma siirecinde cildimizde
goriilen degisikliklere ne gibi
miidahaleler yapiliyor?

Yaslanma strecinde olusan

degisikliklerin mekanizmasi ve
sebepleri ivi anlasildign takdirde
vapilmasi gereken mitdahalelere
dogru karar verilebilir ve belli islemler
uygulanabilir. Ancak elbette hangi
islemin uygulanacagi va da bir islem
uygulanmp uygulanmavacag kisinin
inisiyatifindedir. Goriimtimutnden
rahatsiz olan ve kiictik bir islemle bu
rahatsizliktan kurtulmak isteyen kigiler
varsa cok kolay bir sekilde dertlerine
coziim bulabilirler. Bu tarz estetik
islemler tamamen kisinin ihtiyac ve
isteklerine yonelik yapilmaktachr.
Ancak estetik operasyonlar zaman
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raman gerekli olabilir. (:)nmgm o0z
kapaklarmda meydana gelen sarkimalar
kisinin gorme vetisini engelleyvebilecegi
icin miidahaleve acik divebilirim.

Orta yiiz bélgesine bir islem
vapilacagn zaman bu islemi neye gore
belirliyorsunuz?

Bizlere bagvuran bircok kiside
ozellikle yasla birlikte orta yiizde hacim
kaybina bagh ¢okmeler ve yiiziin
asag1 dogru sarkmasim gortuyoruz. Bu
duruimda ise orta yiize dolgu uygulamasi
oneriyoruz. Orta yiiz genclestirme
icin kullandigimiz dolgular genellikle
sert ve yogun icerikli hyaltironik asit
dolgular oldugundan dokuda su mtarak
dokunun daha iyi sismesini saglarken,
etkinligini de uzun stire koruyabilen
noktalar oluyor. Tabii ki kiginin
yalnizea isteklerini degil ihtiyaclarim
da goz ontine ahyor ve sahip oldugu
hastaliklara, hassasiyetlere ve yasina
gore bir yol ¢iziyoruz.

Orta yiiz genclestirme islemi nasil
ilerliyor?

Yanak dolgusunda iki farkli derinlige
uygulama yapiliyor. Uygulamalardan
biri kemik sttt uygulama. Kas ve kemik
erimesi sonucu olusan cokimeleri telafi
ediyor. Diger uygulama ise deri altna
vapihyor. Deri alt yag dokusundaki
erime ve hacim kaybi telafi ediliyor:
Hastanimn durumuna gore dolgu
miktarina karar veriliyor. Yukarida
da bahsettigim gibi vas1, hastaliklar,
hassasiyeti bizler icin onemli. Cok hafif
hacim kayb: olan hastalara 1-2 mililitre
dolgu yapabilirken bazen bu oran 5-6
mililitrelere kadar cikabiliyor:

Bu islem ne kadar siiriiyor? Hastalar
giinliik hayatlarina hemen dénebiliyor
mu?

Bu islemi kremlerle deriyi
uyusturduktan sonra kantil ile
yapmaktayiz ve islem ortalama 5-10
dakika stirmekte. Kisa ve pratik bir
islem oldugunu séyleyebilirim. Islem
sonrasinda ise hasta luzlica giinliik
yasantisina donebiliyor.

Yapilan dolgularin etkisi ne kadar
stirede geciyor?

Dolgularn etkinligi ortalaima 1-1.5
yil devam ediyor. Kisinin yasina ve
sagligima da bagh olarak bu stirede
oynamalar meydana gelebilir. Dolgu
uygulamasimdan sonra ciltte hafif
morluklar olusabiliyor. Ancak bu
cok nadir bir durum ve oOzellikle kan
sulandinc madde kullanan kisilerde
daha sik gortilmekte. Klinigimizde
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Avrupa menseli ve Kalitesi kanitlanmis
dolgu tirtinlerini tercih ettigimiz icin
sagliga olumsuz bir etkisi olmadigim
ve hastalarnmzin bizi gtivenle tercih
ettigini soylemekte fayda var.

Yiizde sarkmalar yalmzca yasa bagh
olarak nm ortaya cikiyor?

Bazi durumlarda kisiler geng
olmasina ragmen kilo kaybima bagh
olarak da yiizde cokmeler gortlebiliyor.
Bu durumlarda Kisinin istegine bagh
olarak dolgu uygulamalan en etkili
ve pratik ¢coziimii sundugu icin tercih
ediliyor.

Orta yiiz genclestirme isleminde
kinsikliklar icin de bir uygulamamz var
mi?

Orta yiizdeki ozellikle goz
cevresindeki kinsikliklar icin botilinuim
toksin nygulamas: yapiyoruz. Bu
islem sonrasindaki 4-5 gtinde etkisini
baslatiyor ve 4-6 ay kadar devam
ediyor. Ozellikle goz cevresinde mimik
kaslarimin kasilmasiyla olusan bu
cizgilerin giderilmesi i¢in oncelikli
olarak botilinum toksin uygulamamiz
gerekmekte. Eger buna ragmen
kinsikliklar istedigimiz kadar agilmaz
ise o zaman deri alti dokuya hyaltironik
asit dolgular uygulayarak derideki
kinsikliklan belirgin olarak azaltmaya
odaklanmyoruz.

Bu dolgu ve toksin uygulamalar: tam
olarak ne ise yartyor?

Dolgu ve botilinum toksin
uygulamalan ytizde belirgin bir
toparlanima S'Igh}{u. Anmk derinin

UZMAN DR. AKIF MEHMETOGLU

gengclestirilmesi i¢in hastalarimiza
mezoterapiler, PRP uygulamalan,
somon DNA uygulamalari ve lazerli
cilt genclestirmeler de 6nermekteyiz.
Bu islemler tamamen hastanm ihtiyag
ve isteklerine bagl olarak gekilleniyor.
Klinigimize orta yliz genclestirme

icin bagvuran hastalara ameliyath

ve ameliyatsiz olarak her secenegi
sunabilmekteyiz. Hastanm durumuna
ve tercihine bagh olarak bir yol ¢izip
tedavimizi ona gore yapiyoruz ve her
zaman guzel sonuclarla karsilasiyoruz.

“Dolgu ve botilinum
loksin wygulamalare
ylizde belirgin bir
toparlanma saglyyor:
Ancak derinin
genclestirilmest
iwcin hastalarmuaza
mezolerapiler, PRP
uygulamalar, somon
DNA wygulamalar
ve lazerli cill
genclestirmeler de
onermekteyiz.”
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