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ag alirken zamanin izlerinin yizintzden okun-
mamasl ve yasiizin en iyisi gortinmek icin kti¢tik

miidahalelerle bu siireci kontrol altina alabilirsiniz.
Tabii ki yaglanma stirecini etkileyen bazi etkenler var. Tera-
zinin bir tarafinda genetik yapi yer alirken diger tarafta cev-
resel faktorler yer almaktadir. Yani genetik yapist iyi olan ve
glines, sigara, beslenme gibi cevresel faktorlere dikkat eden
kisilerde yaglanma ve yipranma bulgulari dahaileri yaslarda
ortaya cikarken genetik yapisi iyi olmayan ve cevresel fak-
torlere de dikkat etmeyen kigilerde bu durum daha erken
yaslarda gortlmeye bashyor. Bu noktada alt ytz boyun de-
kolte genclestirme uygulamasi ileri yagh kisilerde daha ¢ok
goriilen sorunlara kars: etki sunuyor. fleri yastaki kisilerde;
alt yanaklarda sarkma, dudak cevresinde kirigikhik, boyunda
lekelenme, deri kirisikhgi, deride sarkma ve dekolte bolge-
sinde ince ¢izgilerle lekelenme meydana gelmesi de cok ti-
pik bir durum. Alt ytiz boyun dekolte genglestirme islemiyle
ilgili merak edilenleri Uzman Dr. Dermatolog Akif Mehme-
toglu'na sorduk:

Yaslanma siirecinde neler oluyor? Bizi olumsuz sonugla-
ra yénlendiren etkilerden nasil bahsedebiliriz?

Yasla birlikte insan hticrelerinin yenilenme kapasitesi azal-
maktadir. Bu kemik iligi hiicrelerinden tutun da deri hiicre-
lerine kadar her dokuda olmaktadir. Yani yenilenme kapasi-
tesi azalan dokularda cevresel hasarlara verilen yenilenme
tepkisi daha yetersiz kalmaktadir. Ayrica kas dokusunda in-
celme ve kiictilme, yag dokusunda azalma, kemik dokusun-
da erime olurken deride de incelme meydana gelir. Boylece
kas erimesi ile ytizde sarkma, yag ve kemik erimesi ile ¢ok-
meler, deri incelmesi ile de ince kingikliklar olugmaktadir.
Peki, bu yaslanma izlerini geri almanin bir yolu var mi?
Yizdeki sarkmay: gidermek icin ameliyat gerekli mi?
Yaglanma etkilerini degistirmek veya geri almak i¢in yapti-
gz iglemler var. Yer ¢ekiminin etkisi ile kaslarda olusan
sarkmayi gidermek icin ameliyath ve ameliyatsiz yontemler
tercih edilebilmektedir. Ameliyatsiz yontem herkesin bildi-
gi veya sik stk duydugu bir gekilde; iplerle yapilabilmektedir.
Iplerle yapilan bu islemin hizli ve kolay sonuc vermesi ve is-



lemden hemen sonra bile ¢ekilen fotograflarda ciddi farklar
meydana gelmesi insanlarin ilgisini ¢ekiyor. Ancak durtist
olmak gerekirse ipler uzun dénem kalic1 farklar yaratma-
maktadir. Bunun icin islem isteyen kisilerin beklentisini cok
ayrintili bir sekilde dinlemek gerekiyor. Eger radikal bir fark
istenirse ameliyat onerilirken ameliyat istemeyen ancak ge-
cici de olsa fark yaratmak isteyen kisilerde ise ip tercih edi-
lebilmektedir.

Ameliyath ve ameliyatsiz yéntemler disinda farkli bir is-
lem mevcut mu?

Elbette. Kaslarin sikilasmast ve sarkmanin azalmast icin
tercih edilebilecek bircok cihazh uygulama da mevcut. Ra-
dikal bir fark beklemeyen, hafif sarkmasi olan orta yasli kisi-
lerde tercih edilebilecek bu yontemler de giizel sonuclar or-
taya ¢ikartyor. Ancak sarkmasi cok ileri diizeye gelmis, yast
ileri kimselerde veya radikal ve kahci bir fark isteyen kimse-
lerde ameliyat 6neriyoruz. Boylece sarkan ve yer degistiren
kas dokusu eski yerine getirilerek daha geng bir gortiiniim
kazandirilmis oluyor.

Peki, bu sikayetler icin dolgu uygulamasi bir ¢6ziim olu-
yor mu?

Soyle ki, yag ve kemik doku erimesine bagh ¢cokmelerde olu-
san hacim kaybini yerine koymak gerekir. Bizler bunu dolgu
uygulamalari veya yag enjeksiyonu ile yapmaktayiz. Ozel-
likle son yillarda dolgu tiretimindeki gelismeler sayesinde
dolgu malzemeleri insan dokusuyla uyumlu olup alerji ve
komplikasyon olasithgimin ¢ok diistrildagint belirtmek
isterim. Bundan dolay1 hyaltironik asit icerikli dolgulari ra-
hatlikla tercih etmekteyiz. Dolgu uygulamalarinin avantaji
hizli olmasidir. Klinikte hemen 5 dakika i¢inde yapilabilme-
si, ameliyathane kosullarma gerek olmamasi, islem sonrasi
uzun stire bakim gerekmemesi ve en énemlisi eritilebilmesi
en onemli noktalaridir. Soyle varsayalim, dudagina dolgu
vapilan bir kisi dudaklarm begenmedi. Istediginden daha
biiyiik oldugunu diistiniiyor diyelim. Iste o zaman, hyaliiro-
nidaz dedigimiz 6zel bir ilacla 2-3 giin icinde dolguyu eri-
tebiliyoruz. Sonug olarak dudak, burun, gozalti gibi kritik
bolgelerde hyaltironik asit dolgularmi daha ¢ok tercih etti-
gimizi soylemek miimkiin.

Yag enjeksiyonu icin hangi durumlari tercih ediyorsunuz,
peki? Yag enjeksiyonu isleminin avantajlar ve dezavan-
tajlarindan da bahseder misiniz?

Yag enjeksiyonu islemini ise daha ¢ok ytiztinde yogun ¢ok-
me olan ve ytziine cok fazla hacim verilmesi gereken kisi-
lerde tercih etmekteyiz. Ozellikle ileri yastaki kisilerde yiiz
germe islemi yapilirken sakaklardaki ve yanaklardaki ¢ok-
menin giderilmesi i¢in 30-100 cc gibi bir oranda yag enjekte
edebilmekteyizYag enjeksiyonu; canh bir dokunun bir yer-
den baska bir yere nakli islemidir. Bu sebeple dokunun yeni
enjekte edilen yerde tekrardan canliligina devam etmesi ge-
rekir. Bunun i¢in de sigara gibi cevresel faktorler yag enjek-
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siyonun kahcihgimi etkilemektedir. T§Iem sonrasi kalicilik
genellikle %50-60 oraminda seyrederken bazen enjeksiyon
tamamen de eriyebilmektedir.

Yag enjeksiyonunda meydana gelen dolgunluk ne kadar
kaliyor ve bu islemin olumsuz bir etkisi var mi?

Yag enjeksiyonundan sonra dolgunluk uzun yillar o bolgede
kalmaya devam eder ve ayrica yag dokusunun icinde bulu-
nan kok hiicreler sayesinde derinin daha siki ve parlak ol-
mast saglanir. Ancak islemin kahciligi elbette kisinin genetik
vapisina ve cevresel faktorlere gore degisiklik gosterebilir.
Yag enjeksiyonu uygulamasinin bircok avantaji olmasina
ragmen cerrahi bir miidahale oldugu i¢in dolgu kadar kolay
uygulanamadigimi unutmamak gerekir. Bu islem, sonrasin-
da ozel bakim gerektirmektedir. Ayrica yaglarin bir kismi
erirken bazen bu erime islemi homojen olmamakta ve bu da
asimetriye neden olabilmektedir. Bu olumsuzluklarm 6nt-
ne gecmek icin de tecriibeli ve uzman hekimlere bagvurul-
masini éneririm.

Ciltte olusan lekeler icin neler énerirsiniz?

Leke lazeri ile derideki yaglihk lekeleri giderilebiliyor. Deri-
vyi soyan fraksiyonel lazer gibi cesitli uygulamalarla da deri-
de kontrollii yaniklar olusturup yeni, taze ve daha geng deri
olusmasini saglayabiliyoruz.

Tek bir islem yaparak yaslanma belirtilerinin tiimiinden
kurtulmak miimkiin mii?

Yaglanmaya baglh olusan degisiklikler sadece bir dokunun
yaglanmast ile olusmadigindan sadece tek bir uygulama da
bu etkileri gidermek i¢in yeterli olmayabilir. Klinige gelip
sadece mezoterapi, sadece lazer veya dolgu uygulamasi iste-
yen ve bununla biitiin sorunlarindan tamamen kurtulmay:
bekleyen bircok kisi oluyor. Bizler, bu tiir durumlarda bize
basvuran kisilere her konuyu ayrintil anlatmakta ve karari-
ni ona gore vermesini saglamaktayiz.

“Yaslanmaya bagl olusan degisiklikler sadece bir
dokunun yaslanmasi ile olusmadigindan sadece tek
bir uygulama da bu etkileri gidermek icin yeterli
olmayabilir. Kombine tedaviler burada etkili olacaktir.”
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