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Fstetige dair

Uzman Doktor Akif Mehmetoglu ile son donemde
merak edilen estetik uygulamalart konustuk.

Lara MUTLU -

lara.mutlu@alem.com.tr

Bu yul 6n planda olan estetik
operasyonlar hangileri?

Son zamanlarda degisen ve gelisen
guzellik alanlaryla birlikte haliyle insanlarin
zevklerinde ve isteklerinde de farklliklar
meydana geldi. Bu yil en sik tercih edilen
islemlerin goz kapagdt estetigi ve gidi lazer
liposuction islemi oldugunu séylemek
mimkin. Ozellikle zayif yiiz ve keskin cene
hattt isteyen kisilerde etkili ve kalict yontem
olarak lazer liposuction siklikla tercih ediliyor.

Guidl estetigi hakkinda dogru bilinen
yanlislar neler?

internette insanlarin yanlis yonlendiriimesine
sebep olacak bir suru bilgi dolastyor.
Ozellikle gidi egzersizleriyle kisilerin
hayallerindeki keskin hatlara ulasma ihtimali
yok denecek kadar az. Spor ve egzersizlerle
gldt bolgesinin eriyebilecedi yanlis bir bilgi,
cunku gidiyapisal oldugu i¢in ne kadar
zayiflansa bile az da olsa bolgede siskinlik
devam edecektir. Yuz yogaslyla gidinin yok
olacagl da yanlis bir bilgt. Yuz yogast ve
masajla gidist giden bir hasta gormedim.
Genelde lazer liposuction islemine basvuran
hastalar arasinda dncesinde yoga, masaj,
yag yakict mezoterapi, disaridan yapulan
uygulamalart denemesine ragmen sonug
alamamus kimseler oluyor.

Bu her yasta yaptirilabilen bir islem mi?
18 yasindan sonra gidi bolgesinde
yaglanma ve sarkma olan her hastada
gudt lazer liposuction islemi yapulabilir.
Islem sirasinda gididaki yaglar alinp
lazerle skilastrma yapldigindan islem
sonrast deride sarkma olmaz. Ancak ileri
yasta, derisi cok sarkmus kisilerde lazerle
siklastirma yeterli gelmeyebilir. Bu tip
hastalarda ise boyun germe ameliyatt
yapumast gerekebilir. 18 yasint doldurmus
bireylere uygulanabilse de kalp hastalgy,
kontrolsuz seyreden seker hastaligt gibi
ciddi hastaliklart olan bireylere ve gebelik
durumunda islem yapilmuyor.

Gidi estetigi hakkinda size en ¢ok
yoneltilen sorular neler?

Hastalar siklikla islemin kalictiginy,

islem sonrast iz kalip kalmadiging, islem
sirasinda ve sonrasinda agrt duyulup
duyulmadigin, sarkma olup olmadiginy,

kag gun dinlenilmesi gerektigini, demin

ve morlugun ne kadar surecegini ve
kullanacaklart korseyi kac gun takmalart
gerektigini soruyor. Bu tip sorularin cevaplart
hastadan hastaya gore dedisiklik gosteriyor;
genel bir bilgi edinmek isteyen kisileri
internet sitemize bekleriz.

Nasil bir islem uygulaniyor?

Islem guinu klinigimize basvuran hastaya
oncelikli olarak sakinlestirici bir ilac
veriyoruz. Daha sonra hastayt islem
yaplacak odaya alarak steril bir sekilde
hazirliyoruz. Islem strasinda, kulak altt

ve cene altindan iki milimetrelik delikler
olusturarak gidt bolgesini uyusturuyoruz
ve sonra yaglart lazerle eritiyoruz. Erimis
yaglart ise aspirator ile ¢ektikten sonra
derinin tekrardan lazerle sikilasmasint
saglayarak islemi bitiriyoruz. Islem
sonrasinda gudi korsesi takarak ve gerekli
bilgilendirmeleri tekrar ederek hastayt
taburcu ediyoruz. Bu islem ortalama 40-50
dakika surtyor ve sonrasinda hastanin
hastanede kalmasina gerek olmuyor.

islemden sonra neler yapiliyor?

Islem sonrast skt bir korse giydirilerek

hasta taburcu ediliyor. Hastanin en az iki
gun korseyi ¢clkarmamast tembihleniyor ki
sonrasinda ise gitmesi gerekiyorsa veya
korseyi ctkarmak istiyorsa ¢karmakta ézgur
olsun. Ancak hastanin istegine baglt olarak
korsenin bir hafta daha takilmast bolgedeki
odemin hizla atimasina yardimct oluyor.
Hasta taburcu edilirken antibiyotik ve agdrt
kesici ilaclar da veriliyor. Genellikle islem
sonrast itk gunler hafif bir agrt olabilecedi
icin ilaglarin duzenli kullanimast gerekiyor.
Islem sonrast hastanin sigara icmemesi

konusunda da gerekli uyarilarda
bulunuyoruz. Cunku sigara icilmesi
durumunda bélgede daha fazla 6dem
olabilir ve ddemin ge¢mesi zaman
alabili. ©demin cok olmamast ve

hizll gegcmesi i¢in islem sonrast masayj
oneriyoruz. Liposuction sonrasinda bu
konuda uzman hemsireler tarafindan
yapulan “lenfatik drenaj masaj” teknigini
dneriyoruz. Ustelik masajt kendisi
devam ettirmek isteyen hastalara da
bu masaj teknigini gosteriyoruz.

Sarkma olmamast i¢in nasil bir yol
izleniyor, bizimle paylasir misiniz?
Lazer liposuction isleminin sonuncu ve
en onemli asamasinda lazerle cilt icten
sttilarak sikilastirilr. Bu islem sonrasinda
ise deride yakin donem icin bir skkilasma
saglanmast s6&z konusuyken uzun
donemde de dokuda kollajen uretimi
uyarimis, daha da geng ve siki bir cilt
saglanmus olur.

Bu tir uygulamalar i¢in daha ideal
olan bir mevsim var mi?

Oncelikle islem hastanin istegine baglt
olarak her mevsimde yapuabilir. Ancak
yaz aylarinda islem sonrasinda dort-
altt hafta gibi bir stire boyunca gtnes
koruyucu kullantmasint ve denize,
havuza girilmemesini Oneriyoruz. Bu
sebeple sartlart gdz dnunde bulunduran
hastalar diledikleri mevsimde islem
yaptirmak icin karar verebilirler.

Boyun yaglarint evde yapilacak
hareketlerle azaltmak miimkin mi?
Evde yapllacak egzersiz ya da
masajlarla gdida belirgin bir fark
yaratma ihtimali yok denecek

kadar az. Gidt lazer liposuction
isleminde bolgedeki yaglar tamamen
alindigindan ve deride gozle gorulur bir
skkilasma sdz konusu oldugundan tatmin
edici bir sonu¢ alabiliyoruz.
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