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ESTETIK

UZM. DR. AKIF MEHMETOGLU

“Yeni yvonlemlerle

cne sorunmek daha kolay™

‘Yiz germe estetigr’ demince en korkulan durumlardan birimin genel anestezi oldugunu
belirten Dr: Akif Mehmetoglu, gelisen teknoloji ve yontemlerle artik bunun da alternatifi
oldugunu anlatiyor:

°

lerleyen yas ve yer cekiminin de etkisiy-

I le dokularimizda bir yipranma meydana

gelir ve bu yipranmanin sonucunda ise
ylzde sarkmalar ve kirisikliklar olusur. Dr.
Akif Mehmetoglu, “Bazen geng yastaki bi-
reylerde bile asirt kilo kaybina bagli olarak
ytizde sarkmalar gorebiliyoruz. Ancak ytiz-
de sarkma sikayetiyle bize basvuran kisiler
genelde 40-45 yas Uzeri, yasla birlikte ytizi
sarkmus kisiler oluyor. Bu sebeplerle de as-
linda bu islemin bir ihtiyactan ¢ok kisisel
bir tercih oldugunu soylemek miimkin. Es-
tetik bir gortintii kazanmak ya da var olan
degisimleri iyilestirmek icin kapimiz calini-
yor” diyor ve konuyla ilgili merak ettikleri-
mizi anlatiyor.

HELLO!: Yiizde sarkma sorununun
tek coziimii estetik bir operasyon ya-
pilmasi1 mi1?

AKif Mehmetoglu: Bu noktada yiizde-
ki sarkmanin ne durumda oldugu bir hay-
li bnemli. Duruma ve belirlenen ihtiyaca
gore sadece dolgu yapilabilecegi gibi ame-
liyatsiz yuz germe teknikleri de uygulana-
bilir. Ancak sarkmasi ¢ok olan bolgelerde
ve bahsettigimiz yontemlerin yetersiz kala-
bilecegi durumlarda, bize basvuran kisilere
yliz germe estetigini Onermekteyiz.

HELLO!: Peki anestezi uygulaniyor
mu?

A. Mehmetoglu: ‘Yiz germe estetigi’
denince insanlarin aklina oncelikli olarak
genel anestezi geliyor. Ustelik genel anes-
tezinin ¢agristirdigt uzun saatler stiren agir
ameliyatlar da isin icine girince bu durum
haliyle hastalart tedirgin ediyor. Hem kii-
¢iik bir operasyon icin anestezi almak iste-
meyen hem de yast ileri olan bir¢cok kisinin
var olan hastaliklart sebebiyle genel aneste-
ziden cekiniyor olmalart, onlari ytiz germe
estetiginden uzaklastirabiliyor. Ancak biz
genel anesteziye gerek kalmadan tiimesan
anestezi ile bu islemi yapmaktayiz. Bu da
hastaya buytik rahatlik saglamakta ve ayni
glin islem sonrasi taburcu olabildiginden
hastaneye yatisi da gerektirmemektedir.

HELLO!: Tiimesan anestezi yontemi
tam olarak nedir?

A. Mehmetoglu: Yiiz germe estetigi icin
lokal anestezinin 6zel bir teknigi olan ti-
mesan anestezi uygulaniyor. Bu anestezi
yontemi hem islem sirasinda lokal aneste-
zi saglarken hem de damarlara baski yapa-
rak kanamayi azaltir. Modernlesen ve git-
tikce yayginlasan bu yontem bir¢ok hasta-
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muz tarafindan tercih edilmekte ve bizim ta-

rafimizdan da onerilmektedir.

HELLO!: Ne kadar siiriiyor?

A. Mehmetoglu: Yiz germe estetiginin
tam olarak ne kadar stirdigini soylemek
dogru olmaz. Cinkt hastanin durumuna,
ihtiyaclarina bagli olarak cizilen yolda fark-
I1 islemlere de ihtiyac duyulabiliyor. Orne-
gin ihtiyac¢ dahilinde sadece ytz germe es-

tetigi yapilacaksa bu islemin ortalama g
saat stirdigini soylememiz mimkin. Gi-
didan yag alma ya da goz kapagi estetigi
gibi islemler de eklenerek ihtiyac ve istek-
lere gore bu sekilde bir yol cizildiginde ise
islemin ortalama dort - bes saat stirebildigi-
ni soyleyebiliriz.

HELLO!: Peki, yiiz germe estetiginin
asil amaci nedir?

A. Mehmetoglu: Yiz germe estetigin-
de, uyusturulmus bolgede bulunan sark-
mis kas dokulart ¢ekilerek yukarndaki ke-
mik zarina sabitlenir. Boylece yizde olu-
san ve ifadeyi etkileyen sarkma sorunu be-
lirgin bir sekilde toparlanmis olur. Ayrica
deri fazlaliklart da islem sirasinda alindigin-
dan dolay1 derideki kirisikliklarda da belir-
gin bir azalma meydana gelir.

HELLO!: Yiiz germe estetiginden son-
ra herhangi bir yara izi kaltyor mu?

A. Mehmetoglu: Bize basvuran Kkisi-
ler genellikle bir yara izi kalir korkusuyla
da geri adim atabiliyor. Bir noktada hakl
olduklarini da soylemek miimkiin; ¢linki
eski tekniklerle yapilan islem sonrast kulak
onunde belirgin bir iz kalabiliyordu. Ancak
bizim uyguladigimiz teknikte, kulak ontin-
den gecen kesiler kulak icinden yapilarak
saklanmakta ve gorinmeyen estetik dikis-
ler kullanimaktadir. Bu da kalabilecek izi
en dustk miktara getirmekte ve hastalarin
sikayetci oldugu bir durumu ¢ozmektedir
diyebiliriz.

HELLO!: Sonrasinda iyilesme siireci
nasil isliyor?

A. Mehmetoglu: Yiz germe estetigi
sonrasinda iyilesme siireci tamamen hasta-
ya baglidir. Hastanin bakimi, sigara ve al-
kol tiiketimine bagli olarak iyilesme stre-
ci degismekte olup genellikle iki glin evde
dinlenmeyi yeterli buluyoruz. Sonrasinda
ise hastalar calisma hayatina ¢abucak do-
nebilmekteler. Diger estetik islemlerde de
onerildigi tzere yaralarin iyilesmesini ve
odemin atilmasini etkileyen sigara, tiitiin
ve alkol kullaniminin islemden iki - ti¢ haf-
ta kadar oncesinde birakilip islemden son-
ra da mimkin oldugunca ge¢ bir zamanda
tekrar kullanimina baslanmasi gerekmekte-
dir. Bitkisel takviyelerin de beklenmeyen
etkilere yol acabilme ihtimalinden otiirti te-
davi Oncesi ve sonrasinda kullanidmamast
Onerilmektedir.

HELLO!: Yiiz germe estetigi sonrasin-
da nasil adumlar atilir?

A. Mehmetoglu: Yiiz germe estetigin-
den sonraki licinct giinde hastalart kont-
role cagurtyoruz. Herhangi bir sorun olup
olmadigina bakilan bu kisa kontrolde pan-
suman yapilmasinin ardindan hastayt tek-
rar taburcu ediyoruz. Islem sonrasi iki
- yedi glin arasinda net ve saglam sonuc-
lar alinmast icin hastalara korse takmalarini
dneriyoruz. Islem sonrasinda 10. giine ge-
lindiginde hasta tekrar kontrole geliyor ve
yara iyilesmesi takip edilirken islem alani-

“Yuz germe estetigi
sonrasmnda yilesme
sureci ve islemin
kaliciligr tamamen
hastaya baghdn:
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gore degisikhk
gosterir.”

na nasil masaj yapilacagt uzman ekibimiz-
ce gosteriliyor. Elbette varsa hastanin soru-
lart yanitlanirken bakimla ilgili bilgiler de
tekrar hatirlatiliyor.

HELLO!: Bu estetik islemden sonra
hastalar hemen giinliik hayatlarina do-
nebilir mi?

A. Mehmetoglu: Saglik acisindan islem
sonrasi iki gtin istirahatin ardindan sosyal
hayata donmek mumkin. Ancak hastalar
odemin tamamen inip islem sonucunun
belli oldugu an: beklemek isterlerse bu
slire uzayabilir. Islem sonrast 10. giin kont-
roliinde hastanin 6demi yart yariya azalmis
oluyor. Odemin tamamen gegip yiiziin tam
halini almasi ise genellikle (¢ - altt ay1 ala-
biliyor. Ancak hastalarimiz, islemden son-
raki birinci hafta ya da 10. ginde sosyal ha-
yatlarina donmus oluyorlar.

HELLO!: Bu islem, kalic1 bir islem
mi?

A. Mehmetoglu: Oncelikle islemin ra-
dikal bir degisiklik sagladigini reddetmek
muimkin degil. Bu islemin dmrintin ortala-
ma altt - sekiz yil olup hastanin islem son-
rast bakimina ve yas alma durumuna bag-
It olarak da degisebilecegini bilmekte fay-
da var. Genetik yapist iyi olan, sigara kul-
lanmayan, iyi beslenip spor yapan kisilerde
islemin 6mrinin daha uzun olabilecegini
soylemek miimkinken, bunlarn tam ter-
sini yapan kisilerde islem omrti daha kisa
olabilmektedir. [l
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