ARZU EDILEN VUCUT

KIS DONEMINDE VUCUTTA YAGLANMA OLDUKCA YAYGINDIR. SON iKi YILDA
EVE KAPANMAMIZA SEBEP OLAN PANDEMI SURECIYLE BIRLIKTE HAREKETSIZLIK
ORANI YUKSEK BIR SEVIYEYE ULASTL HAREKETSIZLIK, BESLENME BOZUKLUGU
GIBI DURUMLAR ELBETTE SAGLIKSIZ KiLO ALIMINI VE YAGLANMAY]I
BERABERINDE GETIRDI. DERMATOLOG UZM. DR. AKIF MEHMETOGLU, YAZ
ONCESI EN COK TALEP EDILEN ESTETIK ISLEMLERI ANLATIYOR.

Yaz aylar yaklasirken en cok talep
goren estetik islemlerden bahsetmek
ister misiniz?

Yaz 6ncesi estetik uygulamalardan

en sik talep gdren islem, viicut
sekillendirme islemi oluyor. Kisin kalin
kiyafetler giymenin verdigi rahatlikla
aldigimiz kilolar her ne kadar géziimiize
batmiyor olsa da kimi zaman ipin

ucunu kagirdigimiz vakitlerde yaz icin
hazir olmadigimizi hissedebiliyoruz. Bu

gibi durumlarda ise bircok insan viicut
sekillendirme islemine yoneliyor.
Neden spor ya da diyet yerine bu
islem tercih ediliyor?

Oncelikle viicuttaki yag dagiliminin
kisinin yapisina bagli olarak her
insanda farkli olabilecegini bilmekte
fayda var. Baz kisilerde yaglanmanin
yogun oldugu bdlge kol bélgesi
olurken, bazilarinda ise basen ya da
karin bolgesinde daha fazla yaglanma

olabiliyor. Bu durumda kisiler ne kadar
spor yaplyor olsa da, ne kadar diyete
basvursa da biriken yaglarin gitmesi ne
yazik ki kolay olmuyor. Evet, dogru spor
ve diyetle yag oraninda ciddi bir azalma
gozlemlenmesi elbette mimkin. Ancak
lazer liposuction islemiyle tek seferde
istenen gorintlye ulagmak bir¢ok insan
icin daha cezbedici ve faydali olabiliyor.
Bize biraz yaglanmanin ana etkenleri
ve lazer liposuction igsleminin

faydalarindan bahseder misiniz?
Basta da belirttigim gibi ozellikle kig
dénemlerinde yaglanmada olan artis
oldukga yayginken son iki yilda eve
kapanmamiza sebep olan pandemi
stireciyle birlikte hareketsizlik orani
yliksek bir seviyeye ulasti. Ustelik
sadece hareketsizlik de degil, evin tim
bireylerinin sokaga ¢ikma yasaguyla
karsi karsiya kalmasi bir noktada birgok
insani mutfaga yonlendirdi ve beslenme
aliskanliklanmizda da degisiklik
meydana geldi. Hareketsizlik, beslenme
bozuklugu gibi durumlar elbette
sagliksiz kilo alimini ve yaglanmayi
beraberinde getirdi. Hal bdyle olunca
da fazla yaglarindan muzdarip olan

kisi sayisi dikkat cekici 6lclide artmig
durumda. Lazer liposuction yani yag
aldirma islemi ile birlikte kisinin éncelikle
kendine gliveninin artmasi, motive
olmasi saglanirken ayni zamanda
hareket etmesi de kolaylastinimig
oluyor. Bu islemin en énemli avantaji
ise instilin direncine iyi gelerek kisinin
kilo vermeye devam etmesi icin uygun
bir zemin olusturmasi diyebilirim. Ancak
unutulmamasi gereken bir nokta var ki o
da yag aldirma igsleminin bir kilo verme
yontemi olmadigidir. Kilo vermeye her
ne kadar katki sagliyor olsa da iglemin
amaci viicuda sekil vermektir.

Viicut sekillendirme tam olarak

nedir ve diger uygulamalarla lazer
liposuction arasinda nasil bir fark var?
Vicut sekillendirmeden bahsedildigi
noktada ¢cogu insanin aklina fazla
yaglarin alinip viicudun farkli
bolgelerine eklemeler yapilarak yeni

bir goriinis ekleniyor olmasi gelir.
Ozellikle fazla yaglarin toplanip popo
bolgesini sekillendirecek bir ydntemle
transfer edilmesi oldukga yaygin.

Ancak sekillendirme igleminden
bahsettigimizde bircok alt baglik
oldugunu da g6z ardi edemeyiz.
Disaridan yapilan soguk veya sicak
lipoliz islemleri, igneli lipoliz islemleri ve
bircok invazif olmayan iglemin mevcut
oldugunu da eklemek isterim. Ancak bu
uygulamalarda hastanin belli araliklarla
bircok seansa girmesi gerekir ve ne

* Sayfa icerigi sadece bilgilendirme amaclidir, tani ve tedavi icin mutlaka doktorunuza bagvurunuz.

yazik ki kesin bir sonug alinacaginin
garantisi yok. Lazer liposuction
isleminde ise yaglar tek seansta
istenmeyen bolgeden alinarak gozle
gorilr bir farkin ortaya cikmasi saglanir.
Lazer liposuction genel anestezi
altinda yapilan bir islem mi?

Bu islemin sadece genel anesteziyle
yapiliyor oldugunu distinen birgok

kisi 6zellikle pandemi déneminde
hastanede kalmak istemedikleri igin
korkuyor olsa da iglemin bolgesel
uyusturma yontemi olan timesan
anestezi yontemiyle de yapilabildigini
belirtmek isterim. Lazer liposuction
isleminde genel anestezi yapilmasi
zorunlu olmamakla birlikte 6zellikle
Amerika'da siklikla timesan anestezi
yontemi tercih edlilir. Bu yontemle
birlikte bolgesel uyusturma saglanarak
yag alma islemi yapilir ve hatta hasta
kosullar uygunsa ayni giin taburcu
edilebilir. Ulkemizde cok bilinmeyen ve
nadir uygulanan bu yéntemle aslinda
hastanede yatmaya gerek kalmadan
gozle gorilir bir degisime kucak agmak
mUmkan.

Liposuction islemlerinde hastalar en
cok ne tedirgin ediyor?

Genel anestezi adi altinda yapilan
liposuction islemlerinde meydana gelen
Slumlerle ilgili birgok haber yapildigi igin
insanlar bu isleme tedirgin yaklasiyor
olsa da tlimesan anestezi yontemiyle
yapilan liposuction islemlerinde
kaydedilen bir dltim olmadigini ve
tlimesan anestezi ydnteminin glivenli
oldugunu belirterek bu islemi distinen
herkesin icini rahatlatmak isterim.

Yag alma islemi sonrasinda deride
sarkma meydana gelir mi?

islem sirasinda lazer uygulamasi
yapildigi icin deride sikilagtirma
saglanmis olur ve sonrasinda herhangi
bir dalgalanma ya da sarkmayla
kargilagsma oraniniz diger islemlerle
kiyaslaninca ciddi miktarda azalir.
islem sonrasi agn olur mu?

islem sonrasi kargilasacaginiz agri

ve 6dem oraninin minimalde
seyredecegini temin etmek mimkdin,
ayni zamanda iglemin ardindan

iki glin evde istirahat dneriyoruz.
Odemin daha cabuk inmesi icin sigara
icilmemesi blylk énem arz ediyor. Bu
sebeple hastalarimiza kesinlikle sigara
icnemelerini Gneriyoruz. Ayni zamanda
hastayi rahatsiz etmeyecek cok ince
korseler kullanmasi da &nerimiz.
islemin tam sonucunun oturmasi tic

ayi alirken bunun bir ayinda hastanin
korse takmasi ve islemden 10 giin sonra
kontrole gelmesi gerekiyor. Kontrol
tarihi geldiginde édem ve morluklarin
belirgin bir sekilde gerilemis oldugunu
g6zlemlemek mimkin.

“Yag aldirma
islemi ile birlikte
kisinin kendine
guveninin artmasi
ve motive olmas
saglanirken,
hareket etmesi
de kolaylagtinlmis
oluyor.

Dr. Akif Mehmetoglu



